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Vorwort des Präsidenten 

Liebe Turnerinnen und Turner

Sommerzeit - Leichtathletikzeit. Erfreulich was unsere LA-Girls und LA-Boys 
an den Meetings Wochenende für Wochenende leisten. Diese Resultate kom-
men nicht von ungefähr. Im Winter und Frühling wurde intensiv trainiert. Ja, 
manchmal läuft‘s einfach und manchmal läuft‘s weniger. Ohne genau zu wis-
sen warum. Das sind dann die Momente, bei denen die Trainer und ihre ganze 
Entourage (Hilfsleiter, Helfer, Eltern etc.) mit ihrem Wissen gefragt sind. Sie 
alle stehen der LA-Mannschaft motivierend zur Seite. Jede Woche die Trai-
nings zu managen und am Wochenende die jungen Sportlerinnen und Sport-
ler an Meetings zu betreuen ist keine Selbstverständlichkeit. Das ist eben Ver-
einsleben. Ohne die freiwilligen Einsätze und Unterstützung würde ein Verein 
nicht lange überleben. Dieser Arbeit und Betreuung gebührt ein riesiges Dan-
keschön!

Sommerzeit - Ferienzeit. Viele möchten endlich wieder in die Ferien verreisen. 
Das ist auch verständlich und wohlverdient. Aber wohin? Alltägliche Staumel-
dungen auf den Strassen, stundenlanges Warten am Flughafen ist vorpro-
grammiert und dies hin und zurück. Eventuell gibt es Alternativen ganz in der 
Nähe? Ist vielleicht nicht ganz so cool, aber erholsamer. Die Entscheidung ist 
nicht immer einfach. Mit einer guten Planung ist einiges möglich. Und wer 
weiss, am Ende noch viel cooler?

Ich wünsche allen Turnerinnen und Turnern Spass beim Ferien planen, erhol-
same Sommertage ohne Warteschlangen und Abgase in der Nase. Kurz, ei-
nen spannenden und entspannten Sommer, ob in Steinen oder in der Ferne.

Der Präsident

Alois Schibig

Kantonale Leichtathletikmeisterschaften 

26 Medaillen für den TSV Steinen und mit Jil und Jan zwei natio-
nale Sprintraketen

Am 3. Juni starteten auf der Sportanlage Wintersried in Ibach 363 Athletinnen 
und Athleten aus 15 kantonalen und 8 ausserkantonalen Vereinen in 1297
Disziplinenstarts zu den 51. Kantonalen Schwyzer/Glarner Leichtathletik-
Einkampfmeisterschaften. Erstmals fanden die Meisterschaften unter der Or-
ganisation von drei Vereinen (TV Brunnen, TSV Steinen und TV Ibach statt).
Im OK waren mit Matthias Suter und Fabian Trummer auch zwei TSV-ler da-
bei. Der TSV stellte zudem 30 HelferInnen.

Bei herrlichem Frühsommerwetter erzielten die TSV-Athleten und -Athletin-
nen überragende Leistungen. Eine nationale Topleistung erreichte Jan Ri-
ckenbach. Er lief im U18-100-Meter-Final ultraschnelle 10.86 Sekunden, was 
ihm neben dem Sieg die Limite für das European Youth Olympic Festival 
(Eyof), das europäische olympische Sommer-Jugendfestival von Ende Juli im 
slowenischen Maribor einbrachte. Mit 12.14 Sekunden über 100m war auch 
Jil Sanchez unglaublich schnell unterwegs – auch sie erreichte die Limite für 
das European Youth Olympic Festival.
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Das TSV-LA-Leiterteam mit Cheftrainer Matthias Suter hat eine unglaublich 
erfolgreiche Meisterschaft geliefert und unseren Athleten/innen einen Top-
Wettkampf im Wintersried ermöglicht. Nicht weniger als 58 PBs wurden geholt 
und etliche knackten die Limite für die Nachwuchs-Schweizermeisterschaften. 
Eine top Teamleistung:

- 58 persönliche Bestleistungen (PB)
- Total 26 Medaillen

1. Rang = 13 x Gold und 13 Kantonalmeister/innen
2. Rang = 5 x Silber
3. Rang = 8 x Bronze
4. Rang = 13 Leder

Die Highlights der TSV Leichtathletik
WOM Mirjam Küttel brilliert mit dem Speer: Sie wird Kantonalmeisterin mit 

35.52m. Julia Wiget stösst die Kugel auf sackstarke 9.81m (PB), holt 
damit Silber, bucht im Weitsprung mit 4.68m Bronze und wird über 
200m Vierte (28.68). Simona Küttel zeigt im Hoch mit 1.45m eine gute 
Leistung und wird Vierte.

Men Nico Schmid wirft mit dem 800gr Speer so weit wie noch nie. Mit 49.05 
Meter holte er Bronze. Adi Gambirasio wirft den Diskus auf sehr gute 
37.44m (PB) und wird Achter.

MU20 Grossartig: Frowin Ott holt Gold im 800gr-Speerwerfen mit neuer per-
sönlicher Bestleistung von 54.34m und auch im Diskuswurf (28.80m) 
ist er auf dem Podest (Dritter).

WU20 Stark: Bronze für Alisa Trummer im Hochsprung mit 1.45m. Im Weit 
(4.59 m) und im Diskus ist sie nur knapp neben dem Podest (Vierte).

MU18 Jan Rickenbach setzt über 100m neue Massstäbe: im Vorlauf gross-
artige 11.05, im Final unglaubliche 10.86 - was für eine Fabelzeit. Da-
mit wird er überlegener Kantonalmeister. Jan gewinnt zudem die 
200m (23.82). Im Weitsprung reüssiert er mit 6.05m und im Drei-
sprung mit 11.47m (2x Silber).

WU18 Sprintkönigin Jil Sanchez zündet auch in Ibach den Turbo. Mit 12.14 
über 100m (PB), mit 14.48 über 100m Hürden (PB) und 5.31m im 
Weitsprung (PB) wird sie dreimal überlegene Kantonalmeisterin.
Selina Meier siegt souverän im Dreisprung mit 9.86m und wird mit 
4.80m Dritte im Weitsprung.

WU16 Giulia Geisser gelingt das Diskuswerfen grossartig und wird Kanto-
nalmeisterin mit 28.98m. Auch der Hochsprung mit 1.47m
(5. Rang/PB), das Kugelstossen mit 10.23m (4. Rang/PB) und der 
Speerwurf mit 29.06m (4. Rang) dürfen sich sehen lassen. Lina Kälin 
wird mit tollen 31.24m im Speerwurf mit Bronze ausgezeichnet.

MU14 Toller zweiter Rang: Elia Bürgler zeigt seine Laufqualitäten über 600m 
(1.50.77). Er wird zudem Vierter über die 60m Hürden. Kevin Lüönd 
muss über 600m (1.54.97) und mit dem Speer (24.26m) mit dem un-
liebsamen 4. Rang vorliebnehmen. Robin Steiner wird Fünfter mit 
dem Speer (22.62m).

WU14 Livia Casagrande wird 2-fache Kantonalmeisterin. Über 60m 
(8.34/PB) und über 600m (1.43.96/SB) ist sie die überlegene Siegerin. 
Zudem wird Livia Dritte im Weit mit 4.57m und Vierte über 60m Hür-
den (10.92). Im Diskuswurf wird Dana Affentranger mit 20.50m über-
raschende Zweite und im Hoch mit 1.31m Vierte.

WU12 Nina Casagrande gewinnt in ihrer Paradedisziplin über 600m den 
Kantonalmeistertitel auch in diesem Jahr mit neuer PB 1.50.09. Nina 
wird zudem Vierte im Ballwurf mit 28.98m. Chiara Inderbitzin brilliert 
mit tollen 3.68m im Stabweitsprung und gewinnt ebenfalls den Kanto-
nalmeistertitel. Bronze gibt es im Weitsprung für Alena Contratto mit 
3.82m gegen 52 Konkurrentinnen. Mit 15 Hundertstel verpasst Alena 
(9.36/6.) knapp das Podest im 60m Finale. Leah Bianchi wird mit 
1.10m Sechste im Hoch.

6



Das TSV-LA-Leiterteam mit Cheftrainer Matthias Suter hat eine unglaublich 
erfolgreiche Meisterschaft geliefert und unseren Athleten/innen einen Top-
Wettkampf im Wintersried ermöglicht. Nicht weniger als 58 PBs wurden geholt 
und etliche knackten die Limite für die Nachwuchs-Schweizermeisterschaften. 
Eine top Teamleistung:

- 58 persönliche Bestleistungen (PB)
- Total 26 Medaillen

1. Rang = 13 x Gold und 13 Kantonalmeister/innen
2. Rang = 5 x Silber
3. Rang = 8 x Bronze
4. Rang = 13 Leder

Die Highlights der TSV Leichtathletik
WOM Mirjam Küttel brilliert mit dem Speer: Sie wird Kantonalmeisterin mit 

35.52m. Julia Wiget stösst die Kugel auf sackstarke 9.81m (PB), holt 
damit Silber, bucht im Weitsprung mit 4.68m Bronze und wird über 
200m Vierte (28.68). Simona Küttel zeigt im Hoch mit 1.45m eine gute 
Leistung und wird Vierte.

Men Nico Schmid wirft mit dem 800gr Speer so weit wie noch nie. Mit 49.05 
Meter holte er Bronze. Adi Gambirasio wirft den Diskus auf sehr gute 
37.44m (PB) und wird Achter.

MU20 Grossartig: Frowin Ott holt Gold im 800gr-Speerwerfen mit neuer per-
sönlicher Bestleistung von 54.34m und auch im Diskuswurf (28.80m) 
ist er auf dem Podest (Dritter).

WU20 Stark: Bronze für Alisa Trummer im Hochsprung mit 1.45m. Im Weit 
(4.59 m) und im Diskus ist sie nur knapp neben dem Podest (Vierte).

MU18 Jan Rickenbach setzt über 100m neue Massstäbe: im Vorlauf gross-
artige 11.05, im Final unglaubliche 10.86 - was für eine Fabelzeit. Da-
mit wird er überlegener Kantonalmeister. Jan gewinnt zudem die 
200m (23.82). Im Weitsprung reüssiert er mit 6.05m und im Drei-
sprung mit 11.47m (2x Silber).

WU18 Sprintkönigin Jil Sanchez zündet auch in Ibach den Turbo. Mit 12.14 
über 100m (PB), mit 14.48 über 100m Hürden (PB) und 5.31m im 
Weitsprung (PB) wird sie dreimal überlegene Kantonalmeisterin.
Selina Meier siegt souverän im Dreisprung mit 9.86m und wird mit 
4.80m Dritte im Weitsprung.

WU16 Giulia Geisser gelingt das Diskuswerfen grossartig und wird Kanto-
nalmeisterin mit 28.98m. Auch der Hochsprung mit 1.47m
(5. Rang/PB), das Kugelstossen mit 10.23m (4. Rang/PB) und der 
Speerwurf mit 29.06m (4. Rang) dürfen sich sehen lassen. Lina Kälin 
wird mit tollen 31.24m im Speerwurf mit Bronze ausgezeichnet.

MU14 Toller zweiter Rang: Elia Bürgler zeigt seine Laufqualitäten über 600m 
(1.50.77). Er wird zudem Vierter über die 60m Hürden. Kevin Lüönd 
muss über 600m (1.54.97) und mit dem Speer (24.26m) mit dem un-
liebsamen 4. Rang vorliebnehmen. Robin Steiner wird Fünfter mit 
dem Speer (22.62m).

WU14 Livia Casagrande wird 2-fache Kantonalmeisterin. Über 60m 
(8.34/PB) und über 600m (1.43.96/SB) ist sie die überlegene Siegerin. 
Zudem wird Livia Dritte im Weit mit 4.57m und Vierte über 60m Hür-
den (10.92). Im Diskuswurf wird Dana Affentranger mit 20.50m über-
raschende Zweite und im Hoch mit 1.31m Vierte.

WU12 Nina Casagrande gewinnt in ihrer Paradedisziplin über 600m den 
Kantonalmeistertitel auch in diesem Jahr mit neuer PB 1.50.09. Nina 
wird zudem Vierte im Ballwurf mit 28.98m. Chiara Inderbitzin brilliert 
mit tollen 3.68m im Stabweitsprung und gewinnt ebenfalls den Kanto-
nalmeistertitel. Bronze gibt es im Weitsprung für Alena Contratto mit 
3.82m gegen 52 Konkurrentinnen. Mit 15 Hundertstel verpasst Alena 
(9.36/6.) knapp das Podest im 60m Finale. Leah Bianchi wird mit 
1.10m Sechste im Hoch.

7



Schnellster Steiner

Tolle Stimmung und starke Leistungen

Am Schnellsten Steiner 2023 vom Mittwoch, 14. Juni 2023, nahmen wie im 
vergangenen Jahr 120 fröhliche Girls und Boys teil. Bei perfekten Bedingun-
gen und toller Stimmung brillierten die Steiner Kids in zum Teil grossen Teil-
nahmefeldern mit ausgezeichneten Leistungen. Nebst den Titeln um den 
schnellsten Steiner und die schnellste Steinerin wurden die Titel im Dreikampf 
und beim 600m Lauf vergeben. Im 60m Sprint bei den Burschen dominierte 
der 12-jährige Jan Portmann die Konkurrenz mit 9.30. Bei der weiblichen Ju-
gend erreichte Giulia Geisser (2008) die Tagesbestzeit über 80m in 11.41. Im 
Dreikampf (Sprint, Ball, Weitsprung) schwang ebenfalls Giulia mit hervorra-
genden 2112 Punkten obenaus. Bei den Boys schaffte Robin Steiner (2011) 
mit starken 1342 Punkten das Höchstresultat. Im abschliessenden 600 Meter 
lieferten Jan Portmann und Livia Casagrande die schnellsten Zeiten. Wie seit 
Jahren bildete die Rangverkündigung, an welcher alle Kids mit Medaillen und 
vielen Geschenken überrascht wurden, das Super-Highlight. Die Gesamt-
rangliste findet ihr auf www.tsv-steinen.ch.

Die schnellsten Steiner und Steinerinnen im Sprint

Die SiegerInnen im UBS Kids Cup (Dreikampf)

Die Schnellsten über 600 Meter
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Aus der Leichtathletik 

Neuer Trainingsanzug für die Leichtathletik 

Die Leichtathletikriege des TSV Steinen konnte mit einem Sponsoren-Kondi-
tionstest und mit tatkräftiger Unterstützung der Firma Tschümperlin Schuhe 
und Sport, Schwyz, mit einem neuen Trainingsanzug (rote Jacke, schwarze 
Hose) ausgerüstet werden.

Acht Teams am nationalen Quer durch Zug
Der TSV Steinen startete mit acht Mannschaften am Quer durch Zug. Insge-
samt waren 242 Mannschaften aus der ganzen Schweiz am Start. Bei den 
U14 Schülerinnen fehlen uns (TSV Steinen) nur gerade 1 ½ Sekunden zu 
einem Podestplatz. Die Ränge des TSV Steinen:

890 Meter 9. Ein Käse Hoch (36 Teams)
890 Meter 6./28. Zwei Käse Hoch (53 Teams)
890 Meter 12. U14 Schüler (20 Teams)
890 Meter 7./18. U14 Schülerinnen (37 Teams)
1140 Meter 9./10. Frauen (16 Teams)

LGi- Sprinttest im Wintersried – TSVler/innen dominieren
Bei guten, aber kühlen Bedingungen führte die LG Innerschwyz (TV Brunnen, 
STV Gersau, TV Ibach, KTV Muotathal, TSV Steinen) in Ibach auf der Sport-
anlage Wintersried am 19. April unter der Regie von LGi-Präsident Matthias 
Suter den obligaten Sprinttest durch. Die Tagesbestzeiten lieferten unsere 
TSV-Athleten/innen Jan Rickenbach (2006) in brillanten 9.38 und Jil Sanchez 
(2007) in sagenhaften 9.95 ab. Bei den Girls über 1000 Meter lieferte Livia
Casagrande die Tagesbestzeit.

Folgende TSV-Athleten/innen standen auf dem Podest:

WU12 60m 2. Alena Contratto 9.28 / 3. Nina Casagrande 9.60
WU14 60m 1. Livia Casagrande 8.55
WU16 80m 3. Giulia Geisser 11.13
WU18 80m 1. Jil Sanchez 9.95
MU10 60m 1. Ennio Contratto 9.73 / 2. Gabriel Kost 10.51
MU12 60m 1. Jan Portmann 9.44
MU14 60m 2. Kevin Lüönd 9.06 / 3. Elia Bürgler 9.08
MU18 80m 1. Jan Rickenbach 9.38
WU10 1000m 1. Anouk Bianchi 3.56.85 / 3. Lisa Bieri 4.20.18
WU12 1000m 1. Nina Casagrande 3.26.54
WU14 1000m 1. Livia Casagrande 3.14.74
WU16 1000m 2. Lina Kälin 3.49.97
MU10 1000m 1. Ennio Contratto 3.56.85 / 2. Gabriel Kost 3.57.36
MU12 1000m 1. Jan Portmann 3.51.45
MU14 1000m 1. Elia Bürgler 3.31.45 / 2. Kevin Lüönd 3.37.59

Mille Gruyère (1000 Meter) Uster - Gold für Livia und Nina - Schweizer 
Spitze über 600 Meter
Am Mille Gruyère in Uster vom März 2023 brillierten die Geschwister Casa-
grande mit zwei überragenden Erfolgen. Livia dominierte die Kategorie 2010 
nach Belieben in 3.10.00 (PB) und auch Nina (2012) setzte sich souverän in 
3.28.00 durch.
In der Schweizer Bestenliste sind Livia (WU14) über 600m in 1.39.14 und Nina 
(WU12) über 600m in 1.50.09 an der Spitze zu finden.
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grande mit zwei überragenden Erfolgen. Livia dominierte die Kategorie 2010 
nach Belieben in 3.10.00 (PB) und auch Nina (2012) setzte sich souverän in 
3.28.00 durch.
In der Schweizer Bestenliste sind Livia (WU14) über 600m in 1.39.14 und Nina 
(WU12) über 600m in 1.50.09 an der Spitze zu finden.
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Silas Zurfluh ist Schweizer Spitze
TSV-Mitglied Silas, an den lizenzierten LA-Wettkämpfen für den LC Regens-
dorf am Start, ist am 14. Mai in Pliezhausen (D) über 1000 Meter gestartet 
und mit 2.23.78 bereits eine formidable Zeit gelaufen. Am 10. Juni absolvierte 
er in Genf ein 1500 Meter Rennen in sackstarken 3.43.92. Damit ist Silas für 
die Schweizermeisterschaften der U23 und Elite bestens gerüstet. Zudem 
kann Silas an den Team-Europameisterschaften vom 24. Juni für das Schwei-
zer Team über 1500 Meter starten.

Topleistungen am Abendmeeting in Freienbach
Alle gestarteten TSV-Athleten/innen erzielten neue Bestleistungen:
Jan Rickenbach MU20 neue Bestleistung über 200m in 22.36
Livia Casagrande WU14 neue Bestleistung über 600m in 1.39.14
Livia Casagrande WU14 neue Bestleistung über 80m in 11.02
Elia Bürgler MU14 neue Bestleistung über 600m in 1.47.39
Lina Kälin WU16 neue Kugel-Bestleistung mit 8.73m
Lina Kälin WU16 neue Bestleistung im Hoch mit 1.40m
Giulia Geisser WU16 neue Bestleistung im Diskus mit 30.46m
Giulia Geisser WU16 neue Kugel-Bestleistung mit 10.35m

Highlights an den offenen Luzerner Kantonalen
Frowin Ott (MU20) gelingt mit 58.53m ein Exploit und gewinnt bei der Speere-
lite (Speer 800gr).
Doppelsieg von Sprintturbo Jan Rickenbach (MU18) über 200m mit neuer PB 
von 22.10 und über 100m erneut unter 11 Sekunden (10.97). Top 4 Schweiz 
in beiden Disziplinen.

Stark – 8 Athleten/innen sind bereits qualifiziert für die Leichtathletik-
Schweizermeisterschaft Nachwuchs/Elite
U23 Mirjam Küttel, 2002 Speer 600gr
U18 und Elite Jil Sanchez, 2007 100m Hürden, 100m, 200m
U16 Giulia Geisser, 2008 Diskus
U16 Livia Casagrande, 2010 600m
U23 und Elite Silas Zurfluh, 2001 800m, 1500m
U23 Adi Gambirasio, 2003 Diskus
U20 und Elite Frowin Ott, 2005 Speer 800gr
U18 und Elite Jan Rickenbach, 2006 100m, 200m

Jil Sanchez und Jan Rickenbach knacken Limiten für das Jugendfestival 
Maribor (Slowenien) – wir gratulieren

Eine nationale Topleistung erreichte Jan Rickenbach (2006). Jan lief im
U18-100-Meter-Final an den Kantonalmeisterschaften im Wintersried ultra-
schnelle 10.86 Sekunden. Vier Tage später am Abendmeeting in Freienbach 
folgte mit 22.36 über 200 Meter der nächste Knaller.

Jil Sanchez (2007) brillierte bei ihrem Start am Leichtathletik-Wettkampf in 
Zofingen am Pfingstwochenende über 100 Meter mit einer persönlichen Best-
zeit von national unglaublich schnellen 12.10 Sekunden. An den kantonalen 
Meisterschaften beider Basel folgte mit überragenden 14.17 Sek. über 100 
Mehr Hürden der nächste Knüller.

Damit unterboten Jil und Jan die Limiten in je zwei Disziplinen für das euro-
päische olympische Sommer-Jugendfestival in Maribor deutlich. Und übrigens 
– Jil ist bereits in das nationale 4x100m Projekt der weiblichen U20 (Juniorin-
nen) integriert.
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Vereinsinterner Jugitag 

Grossartiger Vereins-Jugitag

Da der Kantonale Jugitag mangels Organisators ins Wasser gefallen ist, or-
ganisierte der TSV am Sonntag, 23. April kurzerhand einen polysportiven 
Wettkampf. Fast 60 Girls und Boys der Leichtathletik- und Jugiriege starteten 
am Vereins-Jugitag des TSV Steinen. Alle absolvierten den 60m Sprint, einen 
Hindernislauf, den Korbeinwurf, den 3er oder 5er Hupf sowie das Pedalofah-
ren. Als Tüpfchen auf dem «i» präsentierte sich der Teamwettbewerb, mit der 
8x25m Stafette. Wer in welcher Gruppe (insgesamt 7 Teams) zusammen war, 
wurde vor dem Wettkampf nach Alter und Stärke ausgelost.

Sportfest Oberriet

FrittigsFit und LA-Team erfolgreich

Am Ostschweizer Sportfest SUS vom 10./11. Juni nahmen auch zwei Grup-
pen (FrittigsFit und LA-Team) im Wahlmehrkampf teil. Die dreizehn
TSV-ler/innen nächtigten auf den Zeltplatz und zeigten sich im Wettkampf und 
im «Feiern» von der besten Seite. Das FriitigsFit wurde wie im vergangenen 
Jahr Zehnte (1336 Punkte) und das LA-Team wurde auch wieder Elfte (1308 
Punkte). Im Einzelwettkampf holten fünf die begehrte Auszeichnung und 
Janine Horath mit 345 und Mirjam Küttel mit 344 holten die meisten TSV-
Punkte.
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Bericht der Jugi-Mädchen 

In den vergangenen Wochen war bei den Jugi-Mädchen sehr viel los. Wir hat-
ten Besuch von verschiedensten Persönlichkeiten wie: Asterix und Obelix
und Alice aus dem Wunderland.

Ach ja, was würde Obelix denn nur machen, wenn er nicht die Helme der 
Römer sammeln könnte? So spielten wir in zwei Gruppen, welcher der beiden 
Gallier (Asterix oder Obelix) am Ende mehr Helme / Römer gesammelt hatte. 
Dazu mussten die beiden Gallier in der Halle alle frei herumlaufenden Römer 
fangen und diese festhalten (Ketten-Fangis).

Im anschliessenden Spiel durften unsere kleinen Gallier (Mädchen) einen 
Schluck vom Zaubertrank probieren, welcher ihnen Super-Kräfte, in unserem 
Fall erhöhte Geschwindigkeit, verlieh. Die Gallier mussten eine Zeitung, wel-
che vor dem Bauch platziert wurde, ohne mit den Fingern festzuhalten (nur
durch das Anpressen der Luft) von einer Hallenwand zur anderen transportie-
ren. Diejenigen Gallier, die dies schafften, mussten ihre Zeitung falten und 
wieder zurücksprinten. Die Gallier, bei welchen es nicht geklappt hatte, durf-
ten nochmals einen Schluck vom Zaubertrank nehmen und es erneut versu-
chen. Welches Kind schafft die meisten Strecken, ohne dass die Zeitung her-
unterfällt, und welches Kind schafft die kleinste gefaltete Zeitung vor sich her-
zuschieben?

Dann war es wieder Zeit, dass Asterix und Obelix den Römern Angst bereite-
ten. Aus diesem Grund beschlossen wir, eine kleine Eroberung zweier Rö-
merstädtchen zu machen. Bei diesem Spiel war die Treffsicherheit wie auch 
die Geschwindigkeit sehr massgebend. Die Kinder mussten, in zwei Gruppen 
aufgeteilt, einen Parcours absolvieren und am Ende die Flagge der Römer 
abschiessen.

Nach diesen kleinen Spielen mit den Römern hatten die Gallier Hunger und 
so gingen wir auf die Wildschweine-Jagd, damit am Abend auch etwas Feines 
auf den Grill gelegt werden konnte. Das Spiel war sehr einfach: die Mädchen 
mussten Wildschweine, welche in der Hallenmitte standen, durch gezieltes 
Werfen von Bällen treffen. Das Spiel wurde in zwei Gruppen gespielt. Die eine 
Gruppe versuchte die Wildschweine nach rechts und die anderen nach links 
zu treiben (Rollmops). Diejenige Gruppe, welche mehr Wildschweine in die 
gegnerische Platzhälfte treiben konnte, gewann.

Auch Alice im Wunderland war an einem Training bei den Jugi-Mädchen zu 
Besuch. Beim Startspiel kam Alice mit all ihren Freunden in den Wunderwald, 
wo sie gemütlich miteinander spielten. Doch die rote Herzkönigin trieb leider 
in der Nähe ihr Unwesen und immer, wenn sie beim Wunderwald vorbeikam, 
mussten alle schnell davonrennen, damit sie nicht gefangen wurden (Bären-
Fangis). Das Spiel endete, nachdem alle Fabelwesen aus dem Wunderwald 
gefangen wurden.

Weiter wurden im Anschluss noch kleinere Spiele wie Flucht mit dem Zauber-
baum, Alice im Wunderland-Fangis und Verfolgung im Wunderwald gespielt, 
wobei die Koordination und die Treffsicherheit der Mädchen trainiert wurden.
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Als grosses Hauptspiel war eine Schlacht zwischen der roten Königin und den 
Bewohnern aus dem Wunderland geplant (Burg-Völk). Bei diesem Spiel 
wurde zuerst von jeder Gruppe eine grosse Festung/Burg errichtet, wobei 12 
Geräte verwendet werden durften. Nach ca. 5 Minuten waren dann die Grup-
pen bereit für die grosse Schlacht im Wunderland. Das Spiel wurde in ver-
schiedenen Varianten gespielt: 1. Als normales Völkerball, wobei sich die Kin-
der in der Burg verstecken können; 2. Die getroffenen Kinder in einen Kreis 
stehen müssen bis sie von der Anführerin (Alice oder rote Herzkönigin) erlöst 
wurden; 3. Wer am meisten Schätze im Wald gefunden hat gewinnt.

Das Leiterteam
Ariane und Armin

Bericht der Jugi zu 30 Jahre Ludothek 

Das Leiterteam der Jugi Bueben und Mädchen durfte zum 30-Jahre-Jubiläum 
der Ludothek Steinen am 3. Juni 2023 ein Unterhaltungsprogramm durchfüh-
ren.

Unter dem Motto «Dschungel» durften neugierige und bewegungshungrige 
Kinder einen grossen Parcours absolvieren und nebenbei auch noch Eigen-
kreationen von Jugi-Spielen kennenlernen.
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Mit einer Dschungelstempelkarte ausgerüstet durften die Kinder 12 unter-
schiedliche Posten in Angriff nehmen. Zum Beispiel:

Affengarten: Wie schaffen es die kleinen Tiere, solch grosse Hindernisse zu 
überqueren?

➔ Die Kinder mussten mit Hilfe eines Affenschwanzes einen Barren
überqueren. Das Hochklettern auf das Hindernis war nicht ganz so
einfach und auch Kräfte raubend, doch war hingegen das anschlies-
sende Herunterrutschen ein grosser Spass.

Haifischbucht: Was ist denn in einer solchen Bucht so besonders – die Fische 
oder doch eher das schöne Riff?

➔ Ich allein im Haifischbecken! Wer mutig genug war und sich ins Be-
cken wagte, konnte sich auch diesen Stempel ergattern. Dazu haben
wir den Geräteraum gefüllt mit Bällen und Ballonen.

Giraffenfütterung: Wie hoch oben ist denn das Futter der Giraffe angebracht?

➔ Ich bin eine Giraffe! Doch wie komme ich den nur an mein Futter? Die
kleinen Giraffen (Kinder) mussten sich über eine grosse Matte bis zu-
oberst auf die Kletterwand kämpfen.

Tigerhöhle: Wie eng und lang ist denn so eine Tigerhöhle?

➔ Eine kleine Mutprobe für alle Kinder, die sich in der Enge und in Dun-
kelheit nicht wohl fühlen. Der Tunnel wurde gebaut aus einer dicken
Matte, welche auf Schwedenkastenelemente gelegt wurde.

Jedes Kind, welches am Ende des Parcours eine komplett gestempelte 
Dschungelkarte hatte, bekam noch eine kleine Stärkung «Traubenzucker      ».

Armin Rohrer, Riegenvertreter Jugi

Damenriege 

Wir haben Nicole Nussbaum am 15. Mai 2023 nach 8 Jahren bei einem ge-
mütlichen Beisammensein verabschiedet:

«Liebe Nicole, danke für die tolle und sympathische Turnleitung. Es hat richtig 
Spass gemacht. Sei es am Stepper, bei den Kraftübungen oder beim Ent-
spannen. Deine ruhige Art schätzten wir sehr und deinen konkreten Anwei-
sungen folgten wir gerne. Sogar kurze Schnarchtöne beim Entspannen 
konnte man hören. Wir Turnerfrauen wünschen dir alles Gute für deine neue 
Herausforderung und ganz viel Glück für die Zukunft. Und falls du Lust und 
Zeit hast, bist du bei uns jederzeit herzlich willkommen.»
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Aktuelles aus dem Läuferteam 

Es ist wieder Frühling und mit den schönen Sonnenstrahlen kamen bereits 
tolle Läufe mit optimalen Bedingungen. Auch dürfen wir einen Neuzugang ver-
melden und freuen uns sehr, dass Pavla Furrer uns am Mittwoch-Abend je-
weils aktiv begleitet (und auch fordert ☺).

Den Start in die ersten Frühlingsläufe machte der “Klassiker” im April, der Rot-
seelauf in Ebikon. Nun, des Schreiberlings bessere Hälfte hatte private Ver-
pflichtungen und liess sich, wenn auch unbewusst, vertreten. Und durch einen 
“Witz” des Schreiberlings lief dieser 2x* mit fast exakt gleicher Geschwindig-
keit – ob dies nun positiv oder negativ ist, lassen wir so stehen.
*selbstverständlich wurde es vorab mit dem OK abgeklärt, wir wollten keine
DSQ riskieren!

Am Rotseelauf waren es Hündeler, welche unseren Athleten in den Weg ka-
men, am Wiener Marathon waren es die Klima-Kleber. Schade für Geri, er 
hätte mit seiner Pace das Lösen der Hände im Nu durchgeführt. Doch ent-
deckte er einen so coolen Läufer, da wird mancher neidisch oder allenfalls für 
ähnliches inspiriert (Ananas auf dem Kopf). Wir werden sehen, wer sich was 
in Zukunft im Läuferteam einfallen lässt.

Mit solchen Gedanken beschäftigte sich auch der Schreiberling für den Zürich 
Marathon, startete doch dieser gleichzeitig mit Wien. Zum Glück blieb es nur 
bei einigen Halbmarathon-Läufern, welche ihn auf Höhe Tiefenbrunnen knapp 
verfehlten. Hätte ich doch eine Ananas dabei gehabt ;).

Unsere Pavla liess ebenfalls die Muskeln spielen und lief in Sempach einen
starken Halbmarathon! Das Motto “Do it for the crowd” kam sensationell zur 
Geltung und ihr fotogenes Attribut ebenfalls. Wir freuen uns, weitere Resultate 
von ihr in Zukunft schreiben zu dürfen!

Am Freitag, 30. Juni, ist Lauerzerseelauf. Wir vom Läuferteam freuen uns rie-
sig auf das alljährliche Heimrennen und hoffen, dass ihr Leserinnen und Leser 
alle Läuferinnen und Läufer vor Ort kräftig unterstützt!

Hat es Dich / Sie ebenfalls gepackt, das Lauffieber? Dann schaut spontan an 
unseren Mittwoch-Trainings vorbei, wir freuen uns immer über grossartige
Laufmomente!

Wir wünschen Euch allen einen tollen & gesunden Sommerstart!
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TSV 2000 

Ein paar Impressionen der Riege 2000 seit März 2023: 
 
• 6. April 2023 / Bowling in Meierskappel 
• 22. April 2023 / Bewegungsfest in Ibach 
• 15. Juni 2023 / Velo Abigtour Arth mit anschliessend Absacker auf dem 

Dorfplatz 
 
Voranzeige:

Freitag, 7. Juli 2023, ab 19 Uhr Riegen-Picknick bei Bellmonts 
 

Gym55 

Das Turnen der Gym55 Riege neigt sich dem Ende zu. Am 28. Juni ab 16.30 
Uhr treffen wir uns zum Abschluss des Turnerjahres im Restaurant Buchen-
hof. Ereignisreiche Turnstunden mit anschliessenden lustigen und informati-
ven Gesprächen in einem Steiner Restaurant/Café liegen hinter uns. Auch ein 
80. Geburtstag durfte bei einem z’Abig gefeiert werden. Wir wünschen unse-
ren Turnerinnen eine erholsame Sommerpause und freuen uns, euch nach 
den Herbstferien wiederzusehen. Das Turnen startet am 18. Oktober wieder 
wie gehabt um 16.30 Uhr in der Gemeindeturnhalle. Das Schwimmen wird 
noch organisiert. Noch ist nicht ganz klar, wie dies weitergeht.

Bis bald, Yvonne, Barbara und Fiona
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Volleyball 

Von Meisterschaftsende bis hin zum Trainingsstart

Als die letzte Ausgabe des Chriesiblättlis gedruckt wurde, befanden sich die 
Teams bereits im / oder kurz vor Saisonende.

Das Damen 2 befand sich inmitten eines Kopf-an-Kopf Rennens mit Suito. Am 
26. März 2023 war es dann so weit. Das bis dato erstplatzierte Schwyz gas-
tierte in Steinen. Die Anspannung war förmlich zu spüren. Der Zuschaueran-
drang war so gross, dass die Bühne in der Gemeindehalle für zusätzliche
Plätze geöffnet werden musste. Die beiden Mannschaften fassten sich ein
Herz und zeigten packende Spielzüge. Das Pendel ging hin und her. Der erste
Satz ging mit sage und schreibe 29:27 an Steinen. Das gleiche Bild zeigte
sich zu Beginn des zweiten Durchgangs. Suito kämpfte sich zurück, setzte
sich zu Ende des zweiten Durchgangs ab und holte sich diesen mit 20:25.
Nun musste Steinen die nächsten beiden Sätze für sich entscheiden - sonst
wars das mit dem Aufstieg. Sie schafften es      . Mit 29:27, 20:25, 25:17, 25:18
setzten sie sich durch und durften die Korken knallen lassen. Der Aufstieg in
die vierte Liga war Tatsache!

Das Damen 1 und das Herren 1 waren zum Zeitpunkt des letzten Schreibens 
kurz davor, den Ligaerhalt zu sichern. Beiden Steinerteams gelang dies      .
Das Damen 1 und das Herren 1 grüssen beide zum Saisonende vom siebten 
Platz!

Nach Meisterschaftsende standen für das Plausch, das Damen 2, das Junio-
ren 1, das Junioren 2, das Juniorinnen 1 und das Juniorinnen 2 die Kantonal-
meisterschaften an. Die Steinerteams bekannten in dem von March ausge-
führten Turnier Farbe.

Mit zwei Vize-Meistern (Damen 2 und Juniorinnen 1), zwei dritten Plätzen (Ju-
niorinnen 2 und Junioren 1) sowie einem vierten Platz (Plausch) konnten die 
Steiner erhobenen Hauptes die Heimfahrt antreten. Gross spielte das Junio-
ren 2 auf. Sie zeigten über den ganzen Tag hinweg einen Steigerungslauf und 
spielten sich bis ins Endspiel. In einem packenden Match behielten sie am 
Schluss die Oberhand und dürfen sich nun Kantonalmeister 2023 nennen. 
Gratuliere      .

Alle Teams sind nach einer kurzen Pause bereits wieder in die Trainings ge-
startet. Der Fokus richtet sich nach vorne -> auf die kommende Saison.

Grazie a tutti, aus der Volleyriege

Raphi
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Rangliste Meisterschaft 22/23 

2. Liga Damen
1. VBC Sursee 1
2. VB Neuenkirch 1
3. Volley Luzern 2 
4. VBC Ebikon 1
5. Volley Region Entlebuch
6. VBC Malters 1
7. TSV Steinen D1
8. VBC Fortuna Bürglen 1
9. VB Fides Ruswil 1
10. Volleya Obwalden 2
11. VBC Rotkreuz 1

5. Liga Damen
1. TSV Steinen D2
2. VBC Suito Schwyz 1
3. VBC Erstfeld Juventus 2
4. VTV Horw 3
5. Volleyball Unterägeri

U23 4. Liga Juniorinnen
1. VBC Suito Schwyz 1
2. TSV Steinen 1
3. Volley KTV Muotathal 2
4. VBR Stans TIV
5. Volley Baar
6. VBC Dietwil 2

2. Liga Herren
1. Volley Region Entlebuch 1
2. VBC Bürglen Fortuna 1
3. Volleya Obwalden 1
4. VTV Horw 1
5. Volley Emmen-Nord 2
6. Hochdorf Audacia
7. TSV Steinen H1
8. Volley Luzern 2

U23 2. Liga Junioren
1. LK Zug
2. VBC Malters 1
3. Volley Emmen-Nord 1
4. VBC Buochs
5. TSV Steinen 1
6. SG Willisau/Hergiswil
7. Volleya Obwalden 1

TSV Anlässe nach den Sommerferien 
 
Der TSV Steinen organisiert am 26. August 2023 den
Kantonalfinal des UBS Kids Cup auf der Sportanlage 
Wintersried
Was haben Mujinga Kambundji, Ajla Del Ponte und Simon Ehammer mit 
den Teilnehmenden des Kantonalfinals des UBS Kids Cups am Samstag, 
26. August 2023 im Wintersried gemeinsam? Sie alle verfolgen ein gros-
ses Ziel: die Qualifikation für den grossen Abschluss-Wettkampf vor beein-
druckender Kulisse im Stadion Letzigrund. Während die nationalen und 
internationalen Sportstars am 30./31. August bei Weltklasse Zürich im Ein-
satz stehen, steht für die Nachwuchsakteure am Samstag, 1. September 
2023 mit dem Schweizer Final des UBS Kids Cups das Saison-Highlight 
im gleichen Set-Up an.

Insgesamt über 350 Sporttalente werden am Samstag, 26. August 2023 
im Wintersried starten, um sich in den drei Disziplinen 60-m-Sprint, Weit-
sprung und Ballwurf zu messen. Es sind die jeweils Jahrgangsbesten des 
Kantons, die sich via Lokalausscheidungen, Vereins- oder Schulwett-
kämpfe für den Kantonalfinal des UBS Kids Cups qualifiziert haben. Pro 
Jahrgang treten 25 Kinder und Jugendliche gegeneinander an – die jewei-
ligen Siegerinnen und Sieger sichern sich einen der begehrten Startplätze 
beim Schweizer Final des UBS Kids Cups im Stadion Letzigrund. Auf der 
wunderschönen Sportanlage Wintersried organisiert der TSV Steinen ein 
Programm der Extraklasse. Natürlich mit dabei sind die besten Steinerin-
nen und Steiner.
 
52. Dorfturnier Steinen, Samstag, 16. September
Seilziehen - Fussball - Kostümierung - Beachvolley
Erneut findet unser viel gerühmtes Dorffest an einem einzigen Tag statt -
neu am Bettagssamstag, 16. September 2023. Lass es dir sich so richtig 
gut gehen an bester Lage. Verbringe ein paar vergnügte Stunden in der 
Festwirtschaft, beim Tschutten, beim Seilziehen und/oder mit Beachvolley;
schlicht und einfach wohlfühlen in vertrauter Umgebung.

Samstigabigparty - Bar und Kaffistubä

Weitere Infos: www.tsv-steinen.ch/dorfturnier2023. Anmelden und mitma-
chen – Nichts wie hin.
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Sommerfahrplan 

Halle Gemeinde

Montag 17.30 - 19.00 Volleyball Juniorinnen 2
19.00 - 20.15 Damenriege
20.15 - 22.00 Volleyball Junioren 1

Dienstag 17.30 - 18.45 Volleyball KIDS
18.45 - 20.30 Volleyball Damen 2
20.30 - 22.00 Volleyball Junioren 1

Mittwoch 16.30 - 17.30 Gym 55
17.30 - 19.00 Volleyball Juniorinnen 3
19.00 - 20.30 Volleyball Junioren 2
20.30 - 22.00 Plauschvolleyball

Donnerstag 09.45 - 10.45 Muki-Turnen
17.00 - 18.15 Jugi Knaben (1.-2. Klasse & 2. KG)
18.15 - 19.15 Jugi Knaben (3. bis 6. Klasse)
19.15 - 20.30 Geräteturnen (2. Klasse - Oberstufe)
20.30 - 22.00 TSV 2000 - offen für jedermann/frau

Freitag 17.00 - 18.30 Geräteturnen 2
18.30 - 20.00 Volleyball Junioren
20.00 - 22.00 FriitigsFit Damen und Herren

Halle Bezirk

Montag 17.00 - 18.00 Jugi Mädchen (1.-2. Klasse & 2. KG)
18.00 - 19.00 Jugi Mädchen (3. bis 6. Klasse)
19.00 - 20.30 Volleyball Juniorinnen 1
20.30 - 22.00 Volleyball Damen 1

Dienstag 17.30 - 19.00 Leichtathletik - Nachwuchs
19.00 - 20.30 Leichtathletik - Aktive
20.30 - 22.00 Volleyball Herren 3

Mittwoch 18.30 Läuferteam (Besammlung)
18.30 - 20.00 Volleyball Juniorinnen 1
20.00 - 22.00 Volleyball Damen 1

Sommerfahrplan 

Donnerstag 17.15 - 18.45 Leichtathletik - Nachwuchs
18.45 - 20.15 Leichtathletik - Aktive
20.30 - 22.00 Volleyball Herren 1

Freitag 20.30 - 22.00 Gentlemenriege TSV/VMC

Samstag 09.00 - 10.00 Vaki-Turnen (nach Ansage)

Schnuppern» - im TSV Steinen
Der TSV Steinen ist ein Verein für aktive Faulenzer, für gesellige Einzelgänger 
und unternehmungslustige Stubenhocker. Alle haben reichlich Gelegenheit, 
Sport zu treiben und auf die Pauke zu hauen.

Müde? Gestresst? Einsam? Lustlos?

TSV Steinen bietet Hilfe!!
Präsident: Alois Schibig, Austrasse 4, 6422 Steinen

Tel. 041 832 18 29
Email: alschi@bluewin.ch

Techn. Leiter: Edwin Kälin, Breitenstrasse 30, 6422 Steinen
Natel: 079 790 10 07
Email: edwin.kaelin@bluewin.ch

www.tsv-steinen.ch
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Riegeninfos 

Stimmungsvolles, sportliches Trainingslager in Naters/Blatten
Unter der Leitung des Leichtathletikchefs Matthias Suter und Chefköchin Co-
rinne Suter übten insgesamt 30 TSV-Athleten/innen (inklusive LeiterInnen) 
zwei Mal täglich während rund drei Stunden alle Leichtathletikdisziplinen. Sie 
erlebten eine stimmungsvolle, sportsintensive und trockene Trainingswoche 
(zum Glück nur am Montag Regen) vom 30. April bis 6. Mai im Sportzentrum 
Naters (673m über Meer) und im Lagerhaus Ahorn 2 (1‘348m über Meer).

Vaki-Turnen am Samstagmorgen in der Bezirksturnhalle
Das Vaki-Turnen findet nach der Sommerpause erstmals am
Samstag, 26. August 2023 statt. Die weiteren Vaki-Daten:
9. September 2023 21. Oktober 2023 18. November 2023
9. Dezember 2023 21. Januar 2024 17. Februar 2024
23. März 2024 20. April 2024 18. Mai und 15. Juni 2024
Jeweils Samstag, 09.00 bis 10.00 Uhr in der Bezirksturnhalle
Leitung: Cecile Metthez-Arnold, 079 748 91 31

Muki-Turnen in der Gemeindeturnhalle
Jeden Donnerstag 09.45 bis 10.45 Uhr

Im kommenden Schuljahr findet das Muki-Turnen erneut am Donnerstag von 
09.45 bis 10.45 Uhr in der Gemeindeturnhalle statt. Das erste Mal treffen wir 
uns am Donnerstag, 31. August 2023. Es können alle Kinder von 3 bis 5 
Jahren in Begleitung eines Elternteils (auch Grosi, Tanti, Nachbarin...) am 
MuKi Turnen teilnehmen. In unseren abwechslungsreichen Lektionen bieten 
wir folgende Aktivitäten an:

• Tanz-, Kreis- und Singspiele Turnen an Gross- und Kleingeräten
• Ball- und Fangspiele Partnerübungen
• Speziell gestaltete Turnstunden an Weihnachten, Fasnacht, Ostern

Leitung: Roland Signer, Unterfeld 12, 6422 Steinen, 076 580 11 41
Im Leiterteam ausserdem:
Sandra Schuler, Michelle Di Francesco, Petra Wenger, Sonja Berner und Phi-
lipp Kost

Wir freuen uns auf Eure Passivbeiträge
Alle Passivmitglieder, Gönner und Sportsfreunde werden bald einen äusserst 
lieben Brief mit Einzahlungsschein erhalten. Herzlichen Dank für Eure Unter-
stützung.

Riegeninfos 

Damenriege mit neuen Leiterinnen
Montag, 19.00 Uhr – 20.15 Uhr, Gemeindeturnhalle

In den Turnstunden der Damenriege werden nach den Sommerferien drei 
neue Leiterinnen im Einsatz stehen und für sportliche Bewegung sorgen:
Cecile Metthez-Arnold, Andrea Sanchez und Riegenvertreterin Lisi Imhof. 
Christa Steiner und Nicole Nussbaum treten ins zweite Glied zurück und wer-
den an der TSV-Generalversammlung vom 24. November gebührend verab-
schiedet.

Der TSV am Fasnachtsumzug 2024
Am Sonntag, 11. Februar 2024, findet der legendäre Steiner Fasnachtsumzug 
statt. Wir vom TSV sind natürlich auch dabei und werden im Herbst 2023 un-
sere Umzugsnummer lancieren. Alle TSV-Mitglieder (gross und klein) sind 
herzlich eingeladen bei uns mitzumischen und mitzumachen. Weitere fas-
nächtliche Infos folgen. Bitte reservieren.
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Jahresprogramm 2023

Juli 29./30. LA SM Aktive Bellinzona

August 20. Kantonewettkampf U14/U16 Aargau

23. Mille Gruyère Regionalfinal Emmenbrücke

26. Kantonalfinal UBS Kids Cup TSV Steinen

30. Kantonaler Sprintfinal Freienbach

September 2. Schweizerfinal UBS Kids Cup Zürich

2. LA Team-SM Schaffhausen

3. Staffel-Schweizermeisterschaft Widen AG

9./10. LA Schweizermeisterschaft U16/18 Frauenfeld

9./10 LA Schweizermeisterschaft U20/23 Lausanne

16. 52. Dorfturnier TSV Steinen

16. SVM Aktive Riehen

17. Schweizer Sprintfinal Freiburg

22. Vorstandsturnier SUS Einsiedeln

23. Mille Gruyère Schweizerfinal Regensdorf

23./24. Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf

November 24. 48. Generalversammlung TSV Steinen

Wussten Sie, dass … 

… Volleyballerinnen nicht nur ballern, smaschen und verteidigen, nein 
es geht auch anders … wir gratulieren von Herzen:
- Volleyballerin Jolanda Kenel-Schuler und Beat Kenel freuten sich 

am 25. April 2023 über die Geburt von Tochter Elena.
- Volleyballerin Tanja Steiner-Müller und Charly Steiner freuten sich 

am 8. Juni 2023 über die Geburt von Tochter Lia Sofia.

… in diesen Tagen eine weitere geheime TSV-Fasnachtsumzugs-
sitzung stattfindet. Armin Rohrer meinte an der letzten: Zwar habe 
seine «Dokter» Geburtstag, er könne aber trotzdem kommen. Wir 
lachten uns krumm, dem beim «Dokter» handelte es sich um seine 
Tochter Melissa. Ein echter freudscher Versprecher!

… Matthias (Leichtathletik-Lagerboss) und Corinne Suter (Köchin) mit 
ihren Kids eine tolle Woche im Wallis erlebt haben. Suti sagte: «Un-
sere beiden Kids wurden von allen Athleten/innen bestens betreut».

… Nico Schmid einen elektrischen Flieger (aus Sagex) fliegen liess - die-
ser aber so weit flog, dass er in einer Baumkrone über dem Abgrund 
hängen blieb, raufklettern unmöglich. Über 1 ½ Stunden wurden tau-
send Ideen ausgebrütet und wieder verworfen. Endlich mit Stein und 
Schnur konnte das Objekt gerettet werden. Es blieb ganz und fliegt 
weiter.

… die obligaten „Spiele ohne Grenzen“ auch diesmal Heiterkeitsstürme 
auslösten. Zum Beispiel ein Chräpfli vom eigenen Auge in den Mund 
zu bringen (ohne Hände) verursachte insbesondere bei Jan Ricken-
bach Gesichtsverrenkungen der besonderen Art.

… J+S Coach Ariane Suter viel zu schnell unterwegs war. Bei den 
Sprints blieb die Sohle (inkl. Nägel) ihres Nagelschuhs gleich im 
Sportbelag stecken.

… das Bänkli vor dem Lagerhaus ein beliebter Sitzplatz für die Mädels 
war. Der Holzbank hatte aber seine Tücken. Etliche Girls hatten da-
nach „Spiessä“ im Po. Bei Laura Schuler musste der letzte „Spiessä“ 
zu Hause von ihrem Freund Dario entfernt werden.
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Wussten Sie, dass … 

… die Samariter am Sportfest in Oberriet fragten, wie gross unser TSV 
sei, da der Sanitätsposten von den SteinerInnen aufgrund von „Bles-
suren“ ausgiebig besucht wurde. Bei Simona Küttel sprang sogar die 
Kniescheibe heraus – gute Besserung.

... die TSV- Fahne am Sportfest treuer Begleiter der TSV-lerInnen war.

Wussten Sie, dass … 

… Ivan Betschart beim LA-Team der Hahn im Korb respektive im Zelt 
war. Er durfte inmitten von Simona, Laura, Doris, Jana und Mirjam 
schlafen. Ivan musste aber ruhig bleiben, nur die Mädels durften quat-
schen bis der Hahn krähte.

… im FriitigsFit Bauarbeiter mitturnen. Die beiden „Schulers“ haben am 
Turnfest mit Absperrband alles gesichert, auch das besetzte „Toi Toi“.

… Zähneputzen out ist. Eine Whiskyspülung erledige den Job laut 
Marcel und Stefan (wieder die „Schulers“) genauso gut.

… das Damen 1 beim SVRI-Cup-Halbfinale teilweise zu neunt auf dem 
Spielfeld stand? Gleich drei Spielerinnen erwarten Nachwuchs im 
September / Oktober. Wir gratulieren!

… das Damen 1 mittlerweile schon fast eine ganze Mädchen-Volleyball-
mannschaft auf die Welt gebracht hat ... und Juri Meyer bereits als 
Trainer auserkoren wurde.
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